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 یاجتماع یمرحله رشد روان 8 :کسونیار کیار
 

 گموندیز ریاو تحت تأث هیکه نظر ی( بود. در حالیشیشاخه از روانپو کی) گویا یروانشناس کردیرو رویپ کسون،یار کیار

 تمرکز داشت. یاجتماع یبر رشد روان ،یجنس-یتمرکز بر رشد روان یقرار گرفت، اما به جا دیفرو

مراحل، فرد با  نیاز ا کیو شامل هشت مرحله بود که در هر  گرفتیرا در بر م یکل چرخه زندگ  کسون،یار مراحل

بود . او معتقد بود که  ینیمشاهده بال کسونیپژوهش ار وهیها را حل کند. شآن دیکه با شودیروبرو م ییهاتعارض

 داشت. دیبر نقش فعال فرد در رشد تاک کسونیرهستند. ا یو وراثت یعوامل اجتماع ریمراحل رشد تحت تأث

 

 یاجتماع یمرحله رشد روان 8

 

  : یاعتماد ی. اعتماد در برابر ب1 

  

کودک پاسخگو باشند و  یها ازیبه ن نیمرحله اگر والد نیشود . در ا یکودک را شامل م یسالگ کیمرحله تولد تا  نیا

از خود نشان دهند ، در کودک حس  ینیب شیابل پق یکنند و رفتار ها هیکودک گرسنه شد به موقع او را تغذ یمثلا وقت

 هست. یو قابل اعتماد نام یجا ایشود که دن یو متوجه م گردیاعتماد شکل م

 کودک را برآورده کنند؟ قطعا نه  یها ازیدرصد ن 100توانند  یم نیوالد شهیهم ایآ یول

 

 دیمادرش به خر یکند ول یم ی. مثلا کودک احساس گرسنگ کندیرا تجربه م یاعتماد یاوقات حس ب یکودک گاه پس

کودک  کسونیو از نظر ار کندیرا تجربه م یاعتماد یکودک حس ب نجایدر ا دیایصبر کند تا مادرش ب دیرفته،  و کودک با

 نشود.  وردهرا تجربه کند تا ناز پر یاعتماد یب یمناسب زانیم دیبا
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 نیاز ا تیکودک با موفق شودی. آنچه که باعث مکندیرا تجربه م یاعتماد یاد و هم بمرحله هم اعتم نیکودک در ا میگفت

را تجربه کند  یو ناراحت یناکام یلحظات دیشا داندیهست . کودک م یاعتماد یاعتماد و ب نیب یمرحله عبور کند ، تعادل

 آنها حساب کند. تیاحم یرو تواندیدارد که م ینیوالد داندیم یول

 

بر بخورد  یاگه به مشکل داندیم یعنی. کندیم دایدست پ یدواریام یعنیمرحله  نیا یکودک به هسته اصل جهیدرنت 

 کند. تیهست که به او کمک کند و از او حما یکس شهیهم

 

  در برابر شرم و شک : ی. خودمختار2

  

تواند خودش مستقلانه راه برود، لباس  یمرحله کودک م نید. در اشو یساله را شامل م 3و  2مرحله کودکان  نیا 

 نشیرا انجام دهد که قبلا با کمک والد ییاز کار ها یلیکه دوست دارد را انتخاب کند ، و خ یباز ایبپوشد، خودش غذا 

 .کندیم دایشود و کودک بر بدن خودش کنترل پ یداده م فتنمرحله به کودک آموزش توالت ر نی. در ادادیانجام م

 

خود شک  یها ییممکن است به توانا رند،یمورد انتقاد قرار گ ایاز حد تحت کنترل  شیاگر کودکان ب گر،ید یسو از

در مورد  تیو احساس عدم کفا دیجد یزهایتواند منجر به عدم اعتماد به نفس، ترس از امتحان کردن چ یم نیکنند.ا

 شود. شیها ییها ییتوانا

  

به کودک اجازه دهند خودش تلاش  دیگر با تیحما نیخواهد کفش اش رو بپوشد والد یکودک م ی: وقتبه عنوان مثال  

 قیکودک را تشو دیبا نیوالد جهیکودک از آنها کمک خواست به او کمک کنند. در نت یکند و کفش اش را بپوشد و وقت

 کمک کنند. کحال در مواقع لزوم به کود نیکنند که مستقل شود و در ع

 

  . ابتکار در برابر حس گناه :3

  

گوش هست و  یباز یلیخ میمواجه هست یمرحله با کودک نیشود.  در ا یسال را شامل م 6تا  3مرحله کودکان  نیا

مرحله کودک  نیشود. در ا دهیپرخاشگرانه از او د یهم ممکن هست رفتار ها یدارد و گاه یادیجنب و جوش ز

و  یزیو شروع به برنامه ر ردیگیاطرافش هست . او ابتکار عمل را به دست م طیکنجکاوانه در حال کشف و تسلط بر مح

 کند.  یم  شیها دهیا یاجرا
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در  یادیمرحله کودک سوالات ز نیاز حد از او انتقاد کند. در ا شیب نیکه والد ردیگیحس گناه در کودک شکل م یوقت

 یتوجه یبه سوالات او ب نیپرسد . اگر والد یمختلف سوال م یها زیدر باره چ نشیچرخد و مدام از والد یسرش م

 . گردیدر کودک حس گناه شکل م نندپرسد سرزنش ک یکه م یاو را مدام بابت سوالات ایکنند و 

 

به هسته  جهیشود . در نت جادیا یحس گناه و ابتکار تعادل نیکه ب کندیمرحله عبور م نیاز ا تیکودک با موفق یوقت

 جادیا شیدر کودک  جرئت دنبال کردن  اهداف و آرزوها  یعنیرسد .  یهست م  یمرحله که هدفمند نیا یادیبن

 . شودیم

  

  در برابر حقارت ی. سازندگ4

  

با  یفرهنگ یاشود و با کمک ابزار ه یمرحله  کودک وارد مدرسه م نی. در اشودیرا شامل م یسالگ 11تا  6مرحله   نیا

 یها و دستاوردها یبا نشان دادن توانمند دیکند که با یکودک احساس م کندیارتباط بر قرار م شیهمسالان و معلم ها

 را به دست آورد. گرانید دییخود، تأ

 

منحصر به  یها یکنند و  به توانمند قیکودک را تشو نیپر رنگ است . اگه معلم و والد اریمرحله بس نیمعلم در ا نقش

 شود.  یم جادیا یستگیو شا یفرد او  توجه کنند ، در کودک حس سازندگ

 که :  شودیم جادیحس حقارت در کودک ا یوقت اما

  

 ایکودک را مدام نقد کنند  ق،یتشو یمعلمان به جا ای نیمعلمان: اگر والد ای نیوالد یاز سو یکاف تیحما عدم 

ها را آن تیرضا تواندی، کودک ممکن است احساس کند که هرگز نماز حد داشته باشند شیاز او انتظارات ب

 جلب کند.

 

 ها از آن ترنییشود و عملکردش پا سهیهمسالان خود مقا گری: اگر کودک به طور مداوم با دگرانیبا د سهیمقا

 ارزشمند است. گرانیباور برسد که کمتر از د نیباشد، ممکن است به ا
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 ورزش موفق نباشد و  ایمانند خواندن، نوشتن،  د،یجد یهامهارت یریادگیمکرر: اگر کودک در  یهاشکست

را  یکار چیانجام ه ییمن توانا»ها به طور مداوم تکرار شوند، او ممکن است احساس کند که شکست نیا

 «ندارم.

  

 او  رد،یامعه مورد توجه قرار نگج ایمعلمان  ن،یکودک توسط والد ی: اگر دستاوردهاهاتیگرفتن موفق دهیناد

 است. ارزشیب شیهاممکن است احساس کند که تلاش

  

 حس  تواندیم ییمواجهه با زورگو ایهمسالان  یها: تجربه طرد شدن از گروهیطرد اجتماع ای ییزورگو

 کند. تیرا تقو یتیکفایب

  

و حقارت در کودک شکل  یسازندگ نیب یپشت سر بگذارد که بازهم تعادل تیمرحله با موفق نیتواند ا یکودک م یوقت

 متواضع تر  باشد. یحس حقارت و شکست را تجربه کند تا  کم دیهم با یکودک گاه یعنی،  ردیبگ

ها بدون  یاستفاده از توانمند ییتوانا یعنیرسد.  یاست م یستگیمرحله که شا نیا یادیکودک به هسته بن جهیدر نت 

 ضعف و حقارت.  حس

 

  یدر برابر سردرگم تی. هو5

  

نوجوان مهم هست و به دنبال  یمرحله برا نیدر ا تیهو یریمرحله نوجوان در سن بلوغ هست . شکل گ نیا در

داشته  ندهیقراره در آ یدارد ؟ چه شغل و  رشته ا تیبرام اهم ییهستم ؟ چه ارزش ها یمثل : من چه کس یسوالات

مختلف را آزمون و خطا  یها یها نهیبتواند گز اعمل داشته باشد ت یآزاد دیمرحله نوجوان با نیدرا.  هست …باشم و

 (.   یاجتماع یخودش بشناسد ) مهلت روان  قیکند تا علا

 

نسبت به خانواده  یشتریدوستان خود ارزش ب یدارد ، نوجوانان برا ینقش مهم تیهو یریهمسالان در شکل گ گروه

 خود قائل هستند.
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آزمون و خطا داده نشود و محدود شود  یبرا یشود که ، به او آزاد یم جادیدر نوجوان ا یوقت تیو بحران هو یسردرگم

 یم یدیرا انتخاب کند و دچار نا ام یچه شغل و رشته ا ندهیدر آ داندیشود و نم ینقش م یدچار سردرگم جهیدر نت

 .شود

تواند ثبات  یکه آزادانه م ینوجوان یعنیشود  یم یوفادار یریبه تعادل باعث شکل گ دنیمرحله و رس نیحران اب حل

 خاص متعهد باشد.  تیهو کیقدم نشان دهد و به 

 

  در برابر انزوا متی. صم6

  

 تیهو لیکه  به دل یشوند . افراد یم میمرحله افراد به دو دسته تقس نی. در ا دهیرس یجوان نیمرحله به سن نیدر ا فرد

عدم حل  لیکه به دل یروابط عاشقانه هستند ، و افراد ریدرگ یحت ایدارند و  مانهیروابط صم گرانیشده شان ، با د تیثب

 دارند.  گرانیبا د یکم و محدود اریمرحله گذشته روابط بس یتعارض ها

  

روابط معنادار و  جادیا یعنیشود.  یعشق م جادیپشت سر گذاشته شود باعث ا تیمرحله با موفق نیا یتعارض ها اگر

 . کندیزوج ها را کم م نیهست که اختلاف ب زی. عشق چ گرانیبا د داریپا

 

 در برابر رکود یندگی. زا7

  

رزند به ف تیهست که فرد با ترب یمعن نیمولد بودن به ا ای یندگیشود. زا یرا شامل م یانسالیم نیمرحله سن نیا

کند و فرد  یچشم پوش شیها ازیهست که فرد از ن نیمورد ا نیپرورش نسل بعد و رشد جامعه خود کمک کند. لازمه ا

در  یحس سازندگ جادیهستند ، انجام کار معنادار باعث ا کزمرحله  افراد بر شغل خود متمر نینباشد . در ا یخود خواه

 شود. یم انسالیفرد م

  

سازنده و  فیوظا ریدرگ جهیدهد در نت تیخودش اهم یها ازیاز اندازه به ن شیشود که فرد ب یم جادیا یوقت رکود

 .کندیم یشود و حس پوچ یخلاقانه  نم

 

 دهد . رییاش را تغ یسبک زندگ دیو شا کندیم یخود بازنگر یزندگ ی وهیمرحله فرد در ش نیدر ا 
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و به  کندیم یچشم پوش شیها ازیکه فرد از ن یمعن نیشود . به ا یمراقبت م جادیمرحله  باعث ا نیموفق از ا گذر

مثبت در جامعه هست  راتییباعث تغ نکهیبودن در شغل و کارش ، از ا ریپردازد و با درگ یم ندهیو رشد نسل آ تیترب

 . کندیم تیحس رضا

 

  یدی. انسجام من در برابر نا ام8

  

معنادار و  ی. اگر فرد احساس کند زندگ کندیگذشته خودش را مرور م یشده و زندگ یمرحله فرد وارد سالمند نیا در

،  ردیاش را همان طور که هست بپذ ی: گذشته و زندگ یعنی. انسجام  کندیداشته ، انسجام را تجربه م یبخش تیرضا

 .  داشته یموفق یبرسد که زندگ جهینت نینکند و به ا یمانیحس پش

 

 جهیکند در نت یمانیخودش  ، حس شکست و پش یشود که  با نگاه کردن به زندگ یم جادیدر سالمند ا یوقت یدیام نا

 شود . یو ترس از مرگ م  یدچار  افسردگ

 

دو تعادل  نیا نیب دیمرحله فرد با نیعبور موفق از ا ی. براکندیرا تجربه م یدیسن فرد هم انسجام و هم ناام نیا در

معنا هست که  ، مرگ را  نیبه ا یرسد. خردمند یم یخردمند یعنیمرحله  نیا یبه هسته اصل جهیکند در نت جادیا

 کند.  جادیا ییمعنا یزندگ یو برا ردیبدون ترس بپذ

  

  

 کسونیو ار دیمراحل رشد فرو سهیمقا

 

 کسونیار کهیشد. درحال یتا مرحله بلوغ را شامل م یرا مطرح کرد که از نوزاد یجنس _ یمراحل رشد روان دیفرو. 1

 . شدیرا شامل م یریرا مطرح کرد که از تولد تا دوران پ یاجتماع _ یمراحل رشد روان

 

کند و  نییتواند سرنوشت خودش را تع یکه خودش م ردیگیفعال و با اراده در نظر م یانسان را موجود کسونیار .2

 در سرنوشت خود ندارد یکه معتقد بود انسان نقش چندان دیمثبت به انسان دارد. برخلاف فرو یدید
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 کرد. یرشد را فقط تا مرحله بلوغ برس  دیکه ، فرو یدرحال ردیگیرا در بر م یکل چرخه زندگ کسونیار هینظر. 3

  

  در آموزش و پرورش کسونیار هینظر کاربرد

به خودشان  دیو اعتماد بدهند ، ابتدا با تیبه فرزندانشان حس امن خواهندیاگر م کندیم شنهادیپ نیبه والد کسونیار

حس  تواندیندارد چه طور م نانیاطم دهدیکه انجام م ییکه نسبت به خودش و کار ها یاعتماد داشته باشند .) والد

 را به فرزنش منتقل کند ؟ (  تیاعتماد و امن

 

  به زبان ساده کسونیار هینظر

شود  یشروع م  یکه  از کودک میگذار یما  هشت مرحله رشد را پشت سر م ی،  همه  یاجتماع-یروان یاساس تئور بر

 .میغلبه کن یبر چالش دی. در هر مرحله، ما باکندیم دایادامه پ ی ریو تا پ

 

کند و  یما سالم رشد م تیشخص م،یکن یاحساس اعتماد به نفس م میپشت سر بگذار تیموفق چالش ها را با نیا اگر

که به اندازه  میممکن است احساس کن م،یتعارض ها خوب عمل نکن نی. اما اگر در حل امیکن یم یستگیاحساس شا

 شود. یم یتیکفا یکه منجر به احساس ب م،یستیخوب ن یکاف
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