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 نظریه آلفرد آدلر

 اریبس دیفردنگر آلفرد آدلر  د یبود. روانشاس یشیمکتب روانپو رویو پ یدیآلفرد آدلر، نو فرو

داشت. به  دیتاک یحال به شدت به مفهوم علاقه اجتماع نیبه انسان داشت و در ع یا نانهیخوشب

به  لیم ،یسبک زندگ ،یآلفرد آدلر شامل : علاقه اجتماع هینظر میمفاه نیطور خلاصه مهم تر

 احساس حقارت و خود خلاق هست. ،یرترب

 آلفرد آدلر نامهیزندگ

 آمد. ایبه دن یهودی یو در خانوده ا نیدر و ییآلفرد آدلر در روستا 

 فوت کند. هیبود در اثر ذات الر کیبود و نزد ماریب یآدلر در کودک 

 بود. ماریخوب نداشت و همواره ب یو سلامت یجسمان تیوضع یدر کودک او 

 تر و بزرگتر از او بود بلکه سالم تر بود و مانند  یآدلر، برادر بزرگش نه تنها قو برخلاف

 کرد.  یم یاو به آدلر کمک مال ینبود. حت یماریآدلر مستعد ب

 شد. یوارد دانشکده پزشک تیبود و در نها یدوران مدرسه دانش آموز متوسط در 

 چیحال آدلر ه نیبود. با ا یدر انجمن روانکاو 1902 زییو آدلر در پا دیملاقات فرو نیاول 

 دانست. یرا به عنوان استاد خود نم دیوقت فرو

 دیگسترده تر از آن هست که فرو یزیچ یگذشت زمان آلفرد آدلر متوجه شد روانکاو با 

از انجمن  جهیکرد، در نت دایپ دیوفر  دیعقا یهم با برخ ییمطرح کرده و مخالفت ها

 استعغا داد. یروانکاو

 داد. لیفردنگر آلفرد آدلر را تشک یاو سازمان خود را به نام انجمن روانشناس تیدر نها 

 آدلر تیشخص هینظر 

 انسان است. اما  تیشخص زهیانگ نیتر یاصل ت،یموفق ای یبرتر ینظر آدلر تلاش برا از

 ؟  احساس حقارت  دیآ یاز کجا م یبرتر یتلاش برا نیمنبع ا

 با برادر بزرگترش گذشت. به گفته  دیو احساس رقابت شد یآدلر با ضعف جسمان یکودک

 یاحساس حقارت جرقه ا نیبود. اما هم یادیخودش در آن دوران دچار احساس حقارت ز

 .شد تیحرکت او به سمت موفق یبرا
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 تلاش  یشخص یبرتر یبرا ستند،یسالم ن یکه از لحاظ روانشناخت یآدلر افراد هیدر نظر

کل  یبرا تیسالم اند، به دنبال موفق یکه از نظر روانشناخت یافراد کهیکنند، در حال یم

 .قابل دسترس هست ریغ یهدف تا حدود نیحال ا نیانسان ها هستند. با ا

 یطیو مح یکیه صورت ژنتهدف ب نیخودش را خلق کند، ا یالیتواند هدف خ یم هرکس 

هست که  نیخلاق ا یرویخلاق هست. منظور از ن یرویشود بلکه محصول ن ینم نییتع

 جادیخاص خود را ا یخودش هست و افراد آزادند تا سبک زندگ یهرکس معمار زندگ

 کنند.

 رشد کرده است  یخلاق آنها به قدر کاف یروین رسندیم یسالگ ۵ ای ۴کودکان به  یوقت

سائق  تیموفق ایرشد، رقابت  یاطفال برا یکنند حت نییخود را تع ییکه بتوانند هدف نها

.آنها  کنندیهستند احساس حقارت م فیدارد. چون کودکان، کوچک ناقص و ضع یفطر

 نییبودن تع یرا جهت بزرگ و کامل و قو یالیخ یدفنقص ، ه نیجبران کردن ا یبرا

و او را به سمت  دهدیفرد، احساس حقارت را کاهش م ییهدف نها نیبنابرا کنندیم

 .کندیم تیهدا تیموفق ای یبرتر

 

 حقارت و عقده حقارت احساس

در  یعیطب یزیآدلر چ هیدوتا مفهوم کاملا با هم متفاوت هستند. احساس حقارت در نظر نیا خب

تونه  یبشه م تیریمد یاحساس به خوب نیدارد. اگه ا یدر دوران کودک شهیوجود ما هست که ر

ما بشه.اما اگه احساس حقارت ادامه دار بشه به عقده حقارت  یو برتر شرفتیپ یبرا یبه محرک

 ییو انتقام جو یریکناره گ قیعم یتیبهبود دچار نارضا یتلاش برا یو فرد به جا شهیم لیتبد

 .شهیم

 یاجتماع علاقه

 یعنی یهست. علاقه اجتماع یآلفرد آدلر مفهوم علاقه اجتماع هیمهم نظر میاز مفاه گرید یکی

 یعلاقه اجتماع ی. افرادشرفتیرشد و پ یبا جامعه برا یو همکار گرانیو تعلق به د یهمبستگ

      دهند. یم تیهم اهم گرانیها و رفاه د ازیخود به ن یشخص شرفتیدارند علاوه بر پ ییبالا
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سالم هستند برخلاف  یکه از لحاظ روانشناخت یداد: افراد حیوضرا ت یطور علاقه اجتماع نیآدلر ا

 تیکل بشر یبرا تیو موفق یعلاقه اجتماع لهیبه وس کنندیتلاش م ینفع شخص یکه برا یافراد

 .کنندیفراتر از خودشان فکر م یهاافراد سالم به هدف نی. اشوندیم ختهیبرانگ

 

 توانندیاز آنها انتظار پاداش داشته باشند. و م نکهیکمک کنند بدون ا گرانیآنها قادرند به د  

 یمنفعت جامعه با آنها همکار یکه برا یبلکه به عنوان افراد بیرا نه به عنوان رق گرانید

 .دیآیبه دست نم گرانید انیز متیآنها به ق تی. موفقرندیدر نظر بگ کنندیم

 

. شوندیاز خود غافل نم کنندیتلاش م تیموفق یبرا یشخص یبرتر یکه به جا یکسان البته

. احساس رندیگیرشد جامعه در نظر م دگاهیاز د یشخص دگاهید یبلکه مشکلات روزمره را به جا

 شرفتیارتباط تنگاتنگ دارد. و از نظر آنها پ یآنها با مشارکت آنها در جامعه بشر یارزش شخص

 است.  یاز نفع شخص ترمهمجامعه 

 

تر است افراد پخته یداشته باشد از لحاظ روان یشتریب یهرچه فرد علاقه اجتماع تیدر نها 

تلاش  گرانیبر د یشخص یندارند، خودمحور هستند و بر قدرت و برتر یناپخته علاقه اجتماع

 یستیکه بهز کنندیرا دنبال م یعلاقه دارند و هدف گرانی. افراد سالم ، صادقانه به دکنندیم

 ها را در بر داشته باشد. ساننهمه ا

 

. اگر مادر ردیگ یشکل م یزندگ هیاول یاز رابطه والد ـ فرزند درماه ها یعلاقه اجتماع منشا

به  یدر گسترش علاقه اجتماع ند،یمحبت بب گرانیمحبت کند و از د گرانیباشد که به د ادگرفتهی

از فرزند  یسرش در نگه داراست با هم یآل کس دهیطور پدر ا نیندارد. هم یفرزندنش مشکل

 .کندیم یو با فرزند خود برخود انسان کندیم یهمکار
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 دیآدلر و فرو هیتفاوت نظر

  

که آدلر معتقد  یتنزل داد. در حال یو پرخاشگر یجنس لیرا به م زشیکل انگ دیفرو نکهیا اول ⭕

 ختهیبرانگ تیموفق ای یبرتر یو تلاش برا یاجتماع راتیتاث لهیوس ها عمدتا بهبود انسان

 .شوندیم

 یخود حق انتخاب چندان تیفرض کرد که افراد در شکل دادن به شخص دیفرو نکهیا دوم ⭕

 هستند. شیخو تیندارند، حال آنکه آدلر معتقد بود عمدتاً خود افراد مسئول شکل دادن به شخص

 

 جادیگذشته ا اتیرفتار زمان حال توسط تجرب نکهیبر ا یمبتن دیفرض فرو نکهیا سوم⭕ 

 ریمغا ردیگیشکل م ندهیآ ریکاملاً با نظر آدلر که  معتقد بود رفتار زمان حال تحت تاث شوندیم

 بود.

 

که از لحاظ  یکرد آدلر معتقد بود افراد دیتاک یلیرفتار خ اریکه بر عناصر ناهش دیفرو برخلاف ⭕

 آگاه هستند. دهندیچرا آن را انجام م نکهیو ا دهندیسالم هستند معمولاً از آنچه انجام م یانرو

 

برخلاف  قاینقش زنانه او اشاره کرد. دق هیآلفرد آدلر به اعتراض زن عل یینما نهینر مفهوم ⭕

مرد باشد، آدلر معتقد  بود زن دوست  یکه معتقد بود، زن دوست دارداز نظر ساختار بدن دیفرو

 مرد در جامعه را داشته باشد.  گاهیو جا یدارد آزاد

 

 آدلر هیمهم نظر اصول

 یبه برتر یابیبا دست کندیحس حقارت دارد و تلاش م یعیبه طور طب یهر انسانحقارت احساس

 به آن غلبه کند
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و شامل هدف ،  کندیم نییخود تع یبه هدف ها یابیدست یکه فرد برا یروش :یزندگ سبک

خلاق افراد  رویو ن طیحاصل تعامل وراثت و مح یاست. سبک زندگ ایخودپندار و نگرش فرد به دن

 هست.

مرد در جامعه را  گاهیو جا ینقش زنانه اش. زن دوست دارد آزاد هیاعتراض زن عل:  یینما نهینر

 داشته باشد

خودش  یکنند. هرکس معمار زندگ جادیخاص خود را ا یافراد آزادند تا سبک زندگ:خلاق یروین

 هست

 یتوجه صرف بر منافع شخص یجامعه به جا یو توجه به اعضا یهمدل:یاجتماع علاقه

 

 فردنگر آلفرد آدلر یروانشناسخلاصه نظریه 

کند که هر  دیخود تاک دهیعق نی، بر ا خواستیم یفرد یآلفرد آدلر با انتخاب اصطلاح روانشناس 

از  یانانهیخوشب دگاهیاو د یفرد یروانشناس دگاهیاست. د ینشدن میمنحصر به فرد و تقس یکس

احساس  یعنیاست  یمتک یحال به شدت بر مفهوم علاقه اجتماع نیو در ع دهدیافراد ارائه م

 . تیبا کل بشر یگانگی

بزرگ شده اند که  یخانوادگ یها طیدر مح مارگونیب یها تیفردنگر، شخص ینظر روانشناس از

آنها  یکه علاقه اجتماع یکودکان جهیشود. در نت یدر آنها م یعلاقه اجتماع یریمانع شکل گ

 :  کنندیرا انتخاب م ریهدف ز 4از  یکی یبه برتر یابیدست یشده ، برا یبازدار

 

که، خودشان  کنندیم افتیرا در امیپ نیا نیوالد ادی: کودکان نازپرورده در اثر توجه ز یطلب توجه

حقارت به  نیجبران ا یشود. آنها برا یم جادیو در آنها عقده حقارت ا ستندین یقادر به انجام کار

 هستند. یدنبال توجه طلب
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حقارت  یو عقده  یناتوان دیدارند دچار حس شد یسلطه گر نیکه والد ی:کودکان یطلب قدرت

 گرانیبه د یبه قدرت طلب ن،یوالد یاز سلطه طلب یناش دیجبران حقارت شد یشوند. آنها برا یم

 آورند. یم یرو

 

کمک به جامعه به دنبال  یقرار گرفته اند ، به جا یکه مورد بدرفتار ی: کودکان ییجو انتقام

 هستند. ییانتقام جو

  

کناره به  لیو غفلت قرار گرفته اند، ما ییاعتنا یکه مورد ب یبه ضعف و شکست :  افرد اعتراف

 از جامعه و اعتراف به شکست هستند. یریگ
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